عبدخدائی؛ محمد سعید؛ مهرام» بهروز؛ ایزانلو زهرا (۱۳۹۰). بررسی رابطه بین ابعاد کمال گرایی و 
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چکیده: 

هلف از پژوهش حاضر» بررسی رابطه ابعاد کما لگرایی با اضطراب پنهان بود. آزمودنی ها ۱۷۵ دانشجوی دختروپسردوره 
کاردانی وکارشناسی شاغل به تحصیل در دانشگاه آزاداسلامی واحد شیروان بوده که با استفاده از روش نمون هگیری چند مرحله 
ای انتخاب شدند. برای سنجش کمال گرایی از مقیاس ابعاد کمال گرایی (1۷۳۹) و برای سنجش اضطراب پنهان, مولفه 
اضطراب پنهان پرسش نامه سنجش اضطراب اسپیل ب رگر ([5 ) استفاده شد. داده های بدست آمده با استفاده از روش های 
آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون چن دگانه جهت پیش بینی تغییرات متغیر ملاک از روی مولفه های متغیر پیش بین تحلیل 
شد. نعایج نشان دا دکه بین ابعاد کما لگرایی (خود مدار» دیگر مدار و جامعه مدار) با اضطراب پنهان رابطه مثبت معناداری وجود 
دارد. یعنی هرچه میزان کما لگرایی افزایش یابد میزان اضطراب پنهان نیز افزایش می یابد. ودرتعامل مولفه ها ی کما لگرایی» 
کما لگرایی جامعه مدار پیش بین یکننده معنی داری برای اضطراب پنهان دانشجویان می باشد. 
واژه های کلیدی : کمال گرایی - کمال گرایی خود مدار - کمال گرایی دیگر مدار - کمال گرایی جامعه مدار -اضطراب 
پنهان 


" استادیار دانشگاه فردوسی مشهد 
2 دانشیار دانشگاه فردوسی مشهد 


7 کارشناس ارشد دانشگاه آزاد اسلامی بیر جند 
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مقدمه 

سال ها است که کمال گرایی" مطرح شده است و اکثر تعاریف اولیه عمدتا کمال گرایی را ویژگی 
نا کار آمد در نظر می گيرند. ژانت ۰ ۱۸۹۸ به نقل از اجان" ۲۰۰۵ اولین فردی بود که در خصوص کمال 
گرایی نوشت. او کمال گرایان را افرادی با عقاید محکم و ثابت می دانست و در نتیجه. سختی عقاید و 
انعطاف ناپذیری یکی از اولین خصوصیاتی بود که درباره کمال گرایی مطرح شد. به عبارت دیگر کمال 
گرایی به منزله تمایل پایدار فرد به وضع معیارهای کامل و دست نیافتنی و تلاش برای تحقق آنها که با خود 
اشامن رقاعن انمافی از ما کر شیر هراق اشت فرته شله اس( قوس وشمکاران ۰ 
۸) کمال گرایی تمایل در جهت بی نقص بودن است وکمال گرایان افراطی مردمی هستند که می 
عافد در هه چیه هی زناگن شاوی هب بایار هریت و فلت ۲۲ ۷۰۰۷ از موی ذیگزنیشتی 
يافته ها برحسب کنش وری مثبت ومنفی کمال گرایی؛ تقسیم بندیهای دو گانة کمال گرایی بهنجار - نا 
بهنجار (هاماچک "۰ ۱۹۷۸)و مثیت - منفی ( تری شورت" ۱۹۹۵ ؛ به نقل از بشارت ۱۳۸۳ )را معرفی 
کرده اند. هاماچکک (1۹۷۸) با تمایز بين کمال گرایی بهنجار و نوروتیک متعقد است که کمال گرای 
بهنجار از تلاش و رقابت برای برتری و کمال لذت می برد و در عين حال محدودیتهای شخصی را به 
رسمیت می شناسد اما کمال گرای نوروتیک به دلیل انتظارات غیر واقع بینانه هرگز از عملکرد خود 
خشنود نخواهد شد وازمنظرخودش هرگز کاری را خوب انجام نمی دهد که بتواند از آن احساس لذت 
ببرد. این افراد ناشکیبا وبی نهایت خود انتقاد گرند. در کمال گرایی بهنجار اشخاص به کارهای سخت روی 
آورده و با هدف موفقیت. برانگیخته شده و ضمن تاکید بر معیارهای سطح بالای عملکردی» می توانند 
واقعیت های بیرونی را درک کرده و محدودیت ها را بپذیرند. ولی کمال گرایان نا بهنجار با ترس از 
شکست بر انگيخته شده و در نتیجه در خصوص دستیابی به اهداف سطح بالا و غیر واقع بینانه دائما نگران 

هستند (ایجان و همکاران » ۲۰۰۷). 
رئودل " ۱۹۸۴ به نقل رایس " ۰۲۰۰۰ کمال گرایی را واجد جنبه های مثبت و منفی می داند و آن را 
معادل کمال گرایی بهنجار و روان آزرده قرار می دهد. کمال گرایی مثبت» به جای اضطراب و نگرانی در 
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مورد عدم تحقق اهداف و معیارهای دست نیافتنی » مثبت نگری و خوش بینی و آرمان های تحقق پذیر را 
در فرد فعال می سازد. 

به نظر هویت و فلت ۱۹٩۱‏ به نقل رایس و همکاران ۲۰۰۳ کمال گرایی منفی دارای سه مولفه است 
که به عنوان سه بعد کمال گرایی تعریف می شود. کمال گرایی خویشتن مدار" ۰ کمال گرایی دیگرمدار" 
و کمال گرایی جامعه مدار ؛ اين ابعاد به صورت صفات شخصیتی در افراد تثییت می شوند. کمال گرایی 
خود مدار به معنای کوشش فرد برای دستیابی به خویشتن کامل با توجه به معیارهای افراطی و دقیق برای 
خود و ارزش یابی سخت گیرانه و اطمینان بخش از رفتار خود و سانسور رفتارهای شخصی می باشد. کمال 
گرایی دیگر مدار بیانگر تمایل به داشتن انتظارات افراطی و ارزش یابی انتقادی از دیگران است (مانند 
سرزنش دیگران؛ وضع معیارهای غیر واقعی برای سایرین و ارزیابی سخت گیرانه از کار کرد آنان) و شامل 
توقعات و باور هایی درباره توانایی دیگران مانند گرایش های کمال گرایانه والدین برای فرزندانشان می 
باشد. و کمال گرایی جامعه مدار شامل عقیده يا ادرااک افراد دال بر این مطلب است که افراد مهم زند گی 
شان معیارهای غیر واقعی برای آنها وضع می کنند» آنها را به سختی ارزیابی می کنند و آنها را برای کامل 
بودن تحت فشار قرار می دهند. و تنها زمانی راضی خواهند شد که انتظارات آن ها بر آورده شود. 

پژوهش ها در حوزه کمال گرایی سعی کرده اند ارتباط هر یکک از انواع و ابعاد آن را با جنبه های 
مختلف روان شناختی مورد بررسی قرار دهند. به اعتقاد رایس و دیلوو" ۲۰۰۲۰ کمال گرایی منفی پیش 
بینی کننده پیامدهای روان شناختی مشکل زا نظیر افسردگی و اضطراب . فقدان عزت نفس و شرم درونی 
می باشد. ودرمقابل کمال گرایی مثبت» همبستگی معنی داری با معیارهای شخصی بالاء عملکرد مطلوب و 
سا زگاری مثبت دارد.آ کوردینو" » و همکاران » ۲۰۰۸ در پژوهش خود به بررسی رابطه کمال گرایی با 
سلامت روانی دانش آموزان پرداخته و نتایج تجزیه و تحلیل چند متغیری بیانگر رابطه معنی دار بین 
کمالگرایی نوروتیک و افسردگی بوده است. 

از آنجایی که در بیشتر موارد» کمال گرایان منفی بین خواسته های کمال گرایانه روان رنجورانه و 
عملکرد واقعی» تضادی را درک می کنند» اعتقاد بر این است که تضاد حاصل, تأثیرات نامطلوبی بر 


اضطرابت فرد بر جای می گذارد (صابونجی و ۹ همچنین یافته های پژوهش هویت و فلت 
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(۲۰۰۴ ) نشان داد که افکار خود کار درگیر کمال گرایی و جنبه های بین فردی سازه کمال گرایی با شدت 
اضطراب در ارتباط می باشد. در پژوهشهای بالینی هویت و فلت ( ۱۹۹۱ ) نتایج تحقیقات روی هم رفته 
رابطه باز خوردهای کمال گرایانه را با اضطراب و اختلالات اضطرابی طرح کرده اند.یافته های پژوهش 
هویت و فلت ( ۲۰۰۲ ) نشان داد کمال گرایی خود مدار در تعامل با استرس اجتماعی می تواند اضطراب 
را پیش بینی کند. یافته های پژوهش (فلت » هویت ۰ ۰۱۹۸۹ به نقل از بشارت » ۱۳۸۱ ) نشان داده اند که 
بین بازخوردهای کمال گرایانة خویشتن مدار و اضطراب صفت در یک نمونهٌ دانشجویی همبستگی مثبت 
معنا دار وجود دارد. فروست و دی بارتولو" (۲۰۰۲) به ارزیابی جنبه های مختلف کمال گرایی و رابطه آن 
با اضطراب پرداخته و دریافتند که کمال گرایی جامعه مدار ؛ که همراه با شک درباره عملکرد و نگرانی 
درباره ارتکاب اشتباه است با ضطراب رابطه دارد. همچنین کمال گرایان مایلند تا وقایع روزمره زند گیشان 
را تهدید کننده تروپراسترس ترازدیگران تعبیر کنند. اما هنوز معلوم نیست که کمال گرایی و اضطراب 
دقیقاً چگونه به هم مربوطند و شاید پدیده ای دیگر» در این میان نقش واسطه را ایفا می کند. نتایج پژوهش 
مهرابی زاده و همکاران ( ۱۳۷۸) نشان داد که بين کمال گرایی و اضطراب اجتماعی رابطه مثبت معنی 
داری وجود دارد. بشارت (۱۳۸۳) نشان داد که بين کمال گرایی مثبت والدین و اضطراب امتحان فرزندان 
همبستگی منفی و بین کمال گرایی منفی والدین و اضطراب امتحان فرزندان همبستگی مثبت وجود دارد. 
نتایج پژوهش مهرابی زادهٌ و همکاران (۱۳۸۱ ) نشان داد که کمال گرایی واضطراب با سر درد میگرن 
رابطه مثبت و معنی داری دارند. تلاشهای اخیر محققان به منظور بیان مفهوم کمال گرایی»مشخصه های آن 
و مکانیسم های تأثیر گذاری این سازه بر فرایندهای روان شناختی بهنجار ونابهنجار بسیار ارزشمندند » اما 
همچنان ابتدایی وناسنده هستند (بشارت ۰ ۱۳۸۱). افزایش قابل توجه در پژوهشهای مربوط به سازه کمال 
گرایی در طی دو دهه گذشته اهمیت این مفهوم رامنعکس می کند. با توجه به تاثیرکمال گرایی بر ابعاد 
مختلف روان شناختی » پرداختن به آن برای روان شناسان و مشاوران از اهمیت به سزایی برخوردار است. 
با معرفی وتمییز بین دو نوع کمال گرایی سا زگارانه و ناسا زگارانه می توان در ارتقاء بهداشت روانی افراد 
کوشید. هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین ابعاد کمال گرایی و اضطراب پنهان در دانشجویان می 
باشد. نوع اضطراب غیر مشهودی که می تواند آثار عمیقی بر روی رفتارهای گونا گون افراد داشته باشد. و 
با توجه به شایع بودن اضطراب در عصر حاضر سالات اصلی محقق در این پژوهش این است که آیا بین 
ابعاد کمال گرایی و میزان اضطراب رابطه معناداری وجود دارد ؟ و کدامیک از ابعاد کمال گرایی پیش 
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بینی کننده بهتری برای اضطراب پنهان می باشند؟ 


0 


روس 

نوع این پژوهش با توجه به هدف. کاربردی و با توجه به عدم دخالت محقق در به دست آوردن داده 
هاء توصیفی از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری اين پژوهش را دانشجویان دختر وپسر مشغول به 
تحصیل دررشته های مختلف مقاطع کاردانی و کارشناسی دانشگاه آزاداسلامی واحد شیروان تشکیل می 
دهند. انتخاب این مقطع به دلیل کنترل متغیرهای سن وتحصیلات بود. نمونه این تحقیق با توجه به پژوهش 
های مشابه ۱۷۵ نفر تعیین شد که از بين دانشجویان به روش نمونه گیری چند مرحله ای انتخاب شدند در 
مرحله اول از بین کلیه دانشجویان دانشگاه به طور تصادفی چندین رشته تحصیلی؛ در مرحله بعد از میان 
رشته های انتخاب شده به طور تصادفی از ورودی های سال های مختلف چندین ورودی انتخاب. و از بین 
آنها ۱۷۵ نفر پرسشنامه های پژوهش را تکیل کردند. 

در تحقیق حاضر دو پرسش نامه به عنوان ابزار سنجش مورد استفاده قرار گرفت که عبارتند از : 

الف : پرسشنامه سنجش ابعاد کمال گرایی (0۷۳5 . این مقیاس که توسط بشارت در سال ۱۳۸۲ به 
صورت فرم ایرانی در آمده است یک آزمون ۳۰ سوالی است که سه بعد کمال گرایی خویشتن مدار؛ دیگر 
مدار و جامعه مدار را می سنجد. هریک از سه زير مقیاس آزمون ۱۰۰ ماده داشته که بر اساس مقیاس ۵ 
درجه ای لیکرت . هرآزمودنی در هر ماده از نمره ۱۰ تا ۵۰ را بدست خواهد آورد. برای پایائی مقیاس 
توسط بشارت( ۱۳۸۲ ) برای زیر مقیاس کمال گرایی خویشتن مدار آلفای کرو نباخ ۰/۹۲ ۰ برای کمال 
گرایی دیگر مدا ر۸۷ /۰ و برای کمال گرایی جامعه مدار ۰/۸۴ گزارش شده است. برای بدست آمدن 
روایی همزمان مقیاس کمال گرایی چند بعدی همزمان با مقیاس مشکلات بین شخصی . مقیاس سلامت 
روانی و زیر مقیاس های نوروز گرایی و برونگرایی مقیاس شخصیتی -۱۳0۳1 مورد استفاده قرار 
کرفته که هنت کی هقی دار ای وواش تاعاس کر 

ب : پرسشنامه سنجش اضطراب اسپیل بر گر ([812) . اين پرسشنامه که توسط اسپیل برگر ساخته شده 
دارای ۴۰ عبارت است که اضطراب آشکار و اضطراب پنهان را می سنجد. در پژوهش مهرام (۱۳۷۲) 
اعتباریابی و هنجاریابی ایرانی اين آزمون در شهر مشهد صورت گرفت. در این مطالعه. پایایی مقیاس 
اضطراب آشکار ۰/٩۱‏ و اضطراب پنهان ۰/۹۰بدست آمده است. و برای مجموع آزمون, پایایی ۰/۹۴ 
گزارش شده است. وبا استفاده از شیوه ملاکی همزمان روایی آزمون تایید شده است. در این پژوهش از 
بخش اضطراب پنهان پرسشنامه استفاده شد. 


۲ پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ 


بافته ها 
نخست در جدول (۱) مشخصه های آمار توصیفی نمرات آزمودنی ها در کمال گرایی و ابعاد آن و 


پرستن نامه اضطراب ازائه. شده است: 


جدول ۱. مشخصه های آماری توصیفی آزمودنیها 


میانگین انحراف استاندارد تعداد 
کمال گرایی خود مدار ۱۳2-۹۸۶ ۱۰( ۱۷۵ 
کمال گرایی دیگر مدار ۳۳۸/۳۸۶ 2۹-۳۹ ۱۷۵ 
کمال گرایی جامعه مدار ۱۳-۴ ۱۵۳۵ ۱۷۵ 
کمال گرای ۸۶ ۱ 1۱-۳ ۱۷۵ 
اضطراب پنهان ۴(<۴ ۱۳۶۵ ۱۷۵ 


برای بدست آوردن میزان رابطه بین متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که 
نتایج همبستگی های محاسبه شده بین کمال گرایی ‏ ابعاد آن و اضطراب پنهان در جدول ۲ آمده است. 


جدول ۲. ضریب همبستگی بین کمال گرایی » ابعادآن و اضطراب پنهان 


کمال گرا خود کمال گرا 
هب« ف کمال گرایی جامعه مدار کمال گرایی 


مدار دیگر مدار 
۸۳ : : ۱ 
اضطراب / ۸/۹5۱ ۸۳ ۹۴۵ 
پنهان ۳ 0 0۰/۳۰ 80۰/۰ 
۷۵ <-1 ۷۵ <1 ۷۵ 1-2 1-2۷۵ 


نتایج گزارش شده در جدول فوق حاکی از آن است که بین کمال گرایی و اضطراب پنهان همبستگی 
مثبت و معنی داری وجود دارد( آزمون یک دامنه » ۵ > 0 ۰ 2۱۷۵ ۰.0 ۹۴۵ ۰-<۲). بین 
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بعد کمال گرایی خود مدار واضطراب پنهان همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد( آزمون یک دامنه » 
۵ > و ۰ 2-۱۷۵ ۰ ۸۸۳/ ۲<۰). بین بعد کمال گرایی دیگر مدار و اضطراب پنهان رابطه مثبت 
معنا داری وجود دارد( آزمون یک دامنه » ۰/۰۰۰۵ 9 2۱۷۵ 8 ۰ ۸۹۱/ ۲-۰) . و همچنین بین 
بعد کمال گرایی جامعه مدار و اضطراب پنهان رابطه مثبت معناداری وجود دارد ( آزمون یک دامنه » 
۵ > و 2۱۷۵ ۰5 ٩۹۱۳‏ ۲-2۰). 

به منظور بررسی اينکه در تعامل مولفه های کمال گرایی» کدامیک از ابعاد آن پیش بینی کننده بهتری 
برای اضطراب پنهان هستند از تحلیل رگرسیون چند گانه استفاده شد که نتایج آن در جداول زیر آمده 


است : 


جدول ۳. آماره های تحلیل رگرسیون چند گانه 
ضریب همبستگی چند گانه ضریب تبیین ضریب تییین تصحیح شده 
۹۶۶ ۳۳ ۹۳۱ 
جدول ۴. تحلیل واریانس رگرسیون چند گانه 
نی نت 7 ۳ سح 
مجذورات مجذورات معنی داری 
او ۳ ۱۸۸/۲ 2۱ 1۳۴ ۳.۰ 
باقی مانده ۱۷ ار( ۷۳/۹۶۹ 
جدول (۵) آماره های متغیرهای پیش بین در مدل رگرسیون 
متغیرهای پیش بینی کننده مقدار بتا سطح معنی داری 
و ۰۷ ۵ 
کمال گرایی دیگر مدار ۳۴ ۰/۴۳۹ 
کمال گرایی جامعه مدار ۰/۹۳۱ ۳۰۰ 


یافته های جداول تحلیل رگرسیون نشان می دهد که ضریب همبستگی چندگانه برای مدل رگرسیون 
فوق برابر ۰/۹۶۶ شده است که مجذور آن یعنی ضریب تعیین برابر با ۰/۹۳۳ و ضریب تعیین تصحیح شده 


نیز برابر با ۰/۹۳۱ می باشد. علاوه بر اين» نتایج تحلیل واریانس رگرسیون که در جدول (۴) گزارش شده 
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نشان می دهد که اثر رگرسیون يا اثر متغیرهای مستقل نسبت به اثر باقی مانده کاملا معنی دار است و به 
عبارتی مدل رگرسیون فوق معنی دارمی باشد. بنابر اين با استفاده از روش همزمان مدل معنی داری به 
فسیته امه انیت که یا توه. ماو اش ی هي مه کی ۹۳۳ ویب[ 
متغیر معنی دار» کمال گرایی جامعه مدار با بتا - ۰/۹۲۱ و ۳۰/۰۰۰۵ می باشد در نتیجه در تعامل مولفه 
های کمال گرایی» کمال گرایی جامعه مدار پیشترین سهم را در تبیین اضطراب پنهان دانشجویان دارد و 
دو بعد دیگر کمال گرایی ( خود مدار و دیگر مدار ) گرچه به تنهایی با میزان اضطراب پنهان همبستگی را 
نشان داده اند ولی در تعامل با یکدیگر و همراه با کمال گرایی جامعه مدار معنی دار نبودند. 
بحث و نتیجه گیری 

یافته های به دست آمده از پژوهش حاضر نشان می دهد که بین کمال گرایی و ابعاد سه گانه آن با 
اضطراب پنهان در دانشجویان رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد ابتدا معنا دار بودن رابطه کل کمال 
گرایی با اضطراب پنهان تایید شد. این یافته . همسو با یافته ها ی فلت و هویت . ۲۰۰۴ ؛ بیلینگ او 
همکاران . ۲۰۰۴ ؛ فروست و دی بارتولو ‏ ۲۰۰۲؛ کاتسونوری و کوجیکاندا " ۲۰۰۲ ؛ هویت و همکاران 
» ۷ کاوا مورا و همکاران » ۲۰۰۱ ؛ استوبر ۲۰۰۱؛ آنتونی 6 و همکاران» ۱۹۹۸ ؛ هویت وفلت 
۰ 4 مهرابی زاده هنرمند ؛ شیرزادی و حقیقی » ۱۳۸۱؛ بشارت » ۱۳۸۱ ؛ مهرابی زاده هنرمند » نجاریان 
قبهازار ۱۲۷۸۵ ود 

محرک اصلی در زندگی افراد کمال گرای منفی؛ خود شکوفایی استعدادها نیست . بلکه برتری یافتن 
است. آنها باید در هر کاری به حد کمال برسند و به بهترین نحو آن را انجام دهند و گرنه راضی نخواهند 
شه بتراشدن ۸ کمالات آنان راداو اضط ان و اهنا که شدیدمی کم‌این افراد مغر لا در وشیدن 
به اهداف خود با شکست مواجه شده و در نتيجه ارزش آنان در نظر خودشان کاهش می یابد و دچار 
احساس کهتری می شوند و چنین تصور می کنند که دیگران هم نسبت به آنان همین نظر را دارند و به این 
باور می رسند که حرمت و اعتبار خود را نزد دیگران نیز از دست داده اند و در نتیجه دچار اضطراب می 
شوند. بین بعد کمال گرایی خودمدار و اضطراب پنهان نیز رابطه مثبت معنا داری به دست آمد. این یافته؛ 


همسو با یافته های فلت و هویت ؛ ۲۰۰۴ ؛ هویت و همکاران ۲۰۰۲؛ آنتونی و همکاران » ۱۹۹۸؛ هویت و 


عصتاماظ ._ ر 
2ص رمک عکتامصتاواقک - ر 
۱۹| 


صاص و 
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فلت ۱۹۹۱ وبشارت ۱۳۸۱۰ می باشد. یکی ازملفه هایی که کمال گرای خود مدار با آن مواجه است» 
اختلاف بین خود واقعی و خود آرمانی است. چنین باور دارند که هیچگونه خطایی نباید داشته باشند و 
هميشه می بایست امور را بر اساس روش های مناسب هدایت کنند و گاه از واقعیت های موجود فاصله می 
گیرند اين امر باعث خواهد شد از یکك اضطراب پنهان در خصوص عدم تحقق این خواسته برخوردار 
باشند. بین بعد کمال گرایی دیگر مدار و اضطراب پنهان همبستگی مثبت معنا داری به دست آمد. این يافته 
از پژوهش همسو با یافته های آنووگییوز و دیلی , ۱۹۹۹ و هویت و فلت ۱۹۹۱ بود.کمال گرایان دیگر 
مدار ویژگیهای رفتاری از جمله یی صبری , عجله داشتن و رقابتی بودن را از خود نشان می دهند . 
همپوشی بین صفات مربوط به کمال گرایی دیگر مدار و برخی از ویژگیهای اضطراب تا حد زیادی توجیه 
کننده رابطه ای معنادار بین اين دو مولفه می باشد .آنان نگران دخالت ها و اظهار نظرهای دیگران راجع به 
خودشان هستند و از ارزش یابی توسط دیگران اضطراب دارند. چنین افرادی در مواجهه با دیگران نگران 
سرزدن خطا از خود و قضاوت منفی دیگران بوده و همواره با تجربه های اضطراب پنهان زند گی می کنند. 
بین بعد کمال گرایی جامعه مدار و اضطراب پنهان رابطه مثبت معناداری ملاحظه شد. این يافته از پژوهش 
همسو با یافته های هویت و همکاران » ۲۰۰۲ ؛ فروست و دی بارتولو ۲۰۰۲ + آنو و گبیوز و دیلی" 
9۹ ؛ آنتونی ۰ ۰۱۹۹۸ هویت و فلت ۱۹۹۱ بود.چون افراد دارای سطوح بالای کمال گرایی جامعه مدار 
نگران برخورد با معیارهای دیگران هستند باید ترس بیشتری از قضاوت منفی دیگران داشته باشند و 
اهمیت زیادی به دسترسی به کمال و اجتناب از اامید کردن دیگران بدهند چون معیارهای تحمیل شده 
توسط جامعه و افراد معنی دار زند گی بسیار شدید و غیر قابل کنترل ادراک می شود تجربه شکست و 
حالات هیجانی همچون خشم. اضطراب. احساس گناه و افسردگی معمول می باشد واز طرفی کمال 
گرایان جامعه مدار مشکلاتی در زمینه فرمانبرداری و منفعل بودن در روابطشان دارند که گاه به شکل 
اضطراب خود را نشان می دهند. ترس از ارزیابی منفی توسط دیگران و اهمیت داشتن نظر سایرین در بين 
این اشخاص کاملا آشکار است. 

اما در هنگام بررسی تعاملی این مولفه ها در تحلیل رگرسیون نشان داده شد که کمال گرایی جامعه 
مدار از اهمیت بیشتری در ایجاد اضطراب پنهان در دانشجویان شرکت کننده در پژوهش داشته است. که 
دلیل این امر شاید شایع بودن ملاحظات اجتماعی و توجه به نظرات دیگران در بین دانشجویان کمال گرای 


تتقی اننتگا: 


اون عک ما۵من 


۶ پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ 


درنهایت می توان چنین جمع بندی کرد که کمال گرایی منفی . در همه ابعاد آن می تواند یکی از 
منابع اضطراب باشد زیرا که اغلب اوقات فرد را با احساس ناکامی و شکست باقی می گذارد. افراد کمال 
گرا خود را ملزم به بی نقص بودن مید دانندو اين انتظار ثابت و مداوم یکک منبع اضطراب محسوب می 
شود. آلبرت الیس نیز کمال گرایی منفی را یکی از دوازده باور غیر منطقی اساسی تعریف می کند که به 
پریشانی روانشناختی منجر می شود. با توجه به بالا رفتن سطح انتظارات از خود در بین دانشجویان می تواند 
نکته قابل ملاحظه ای بوده و اقدامات آموزشی و درمانی ویژه را بطلبد. 
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۵ ماحاعطم)قام؟ م1 .(12)1998. ,۳۵۱۱۵ 6 ع و.ل.طرا02ط2] .۳ رصان ره ات۲۱2 
24,109-۰ , 0۱0۱۱۱۵۲۵۸۵۵5 ۸0 نموم وه( رمهع 4050110111 ممططع تم تامع ]زو ۲ 

م910001001510ج متامعتفه ‏ قمع لقصصرمص ۵ فمتصهصلمصمووظ . ,(1978) وظ.مایلهطمه۲۱22 
27-۰ ,15 0602۷۱۵۲5 صقصنط ۵ افص سول رعمامطه روم 

ص . وموومعمتم. . ففمتاو . قصع . صوتمم‌تامع۵۵1 .۰ ,(2002) . بات ااع۳ ع .۲6۳ 
۰ ۵۱02و ۸۵۵۵۱۵۵: ۱۰ رجمام‌صتطعه ۷۷ ۰ع۱0مط)هممطه/ووه 

ام معد گام مفط1 صا صونممتام۳۵. (0.1.)1991, تاما ۳‏ و نطو ۲۱۵۳1 
9900120108 .۰ ۸80 و ]5100وععفصر .۰ 2201018هاجمعصمن) 3 0 
0- 456 ,60 ,۲0۱0و اهتعمز هه تامهم ۵ اقصسول .رعمامطاهم مه روط 

۶ فامعوفظ اممصهع 1 فص .. ۲۳۵/۵8۵ .(2004). .تیمک وما.طرتا۲۱۵۳ 
-۱22)4(,233 ۰۱۱۵۰۵0۲ م م۵ انوم ک ۵۵۵۵-۲۱۵۵/۷۵ ۱۵ ۵۶ امصصمل .صعتطمتامع] ۳۵۱ 
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و 1001055101 مصفتمما0ع ۵( م1)متباه آجمع اه 3 منطو م1211 ۰( 2002) .012 11 رمک عک زرم ما۴ 


۸ پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۰ 


5 ۱۸0۱۷۱۱0۱72 مه وتافممعه۳۵ .عصمام‌صروو ‏ متقمومومط وود مه ر امنهر 
32.817-60۰ 

۰ 4ص متسد رفتممامع]۳۵۳ ,(2001) بک مواقم 1۵2/2۳0 
1۰ -۳.291 ,۷01.25 ,۵0۲۸۵۵01۸۵562۲01 ۱۵ ها نموم 

ععتاکتاهاه فصظ صوتممتامع]۳۵ . ,(1999) ...رین .و م12 کی یه فد2اطاممو0 
۰ -۵۱۵۵۹۰26,۱089 ۱۱۱۸16۲ م۱0۱0 مد وناممممه ۵ امه لعج 

سول رتصمصونز0ه مه رکصمصصطمها2 مصعتصم1ا۳۵۲۲۵۵ ,(2000) ره.ویطم101۳220 عک,0)کلر116 
20۰ 238 ,47 ,000۱08۷ ۲و عصناه‌عصتی 01 

۶ عصصهع۱۷ (2003) بظ 0 .۳۱۵0۵0 ع آظ .ظ مصعتامن بط ..0تا29ن) ون وللهظرت)کلر1160 
17,39-۰. ۲ه۵)مصا وم جوم ۵ مهم مصوتممااهع9م 

۵ 0 [۵2اول اممجصمماه 0۵7 گام 4صح حصوتمم661] ۳۵۲ (1۳۰)2002 12۵1۱۷۷0 وتعک 18166 
188-7۰ ۲۵0۵0۱08۷ 

فص مممموماموممن ]۳۵1 . مصوتممتامع۳۵۲ . ,(1997)ار . طصنتا. کی وگ و م8200 
6۵5,22,921-۰ ۱۱/۵۲۵0 ۱۸۵۱۱۱0 مه وناممموه( .مر 

6۵ دمص قون ۳۲0 و۵0۳۲ ۰۷۷( 1 2000). آرصصع‌طهه آک. آرته 800 


۲0۵۲۵۵ ۸۵0 1۸۵9۵2۲۵ ,25 49-0۰ 


